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WeBan LeHHOETE

_HomepnoCP [ Buxoa(rp)  f—— —
i e e S e T T T i Yenesoap
' NepBbii deHb (NOHegeNLHUK)
SinE ~ ! 3aBTpaK

Macno cnusoyHoe nopunami 15 0,08
" | Kallia Monoy. nWeHWYHasa ¢ Macrnom 200/5 23,36
Yal ¢ nuMoHoM 200/7 15,22
26,50

BaroH HapesHoit

MTOTO 2a 3aBTpaK 65,16
= “ioben
Canart 13 chipbix OBOLLEN 100 3,77
Cyn kapTohensHbIf ¢ ropoxom 250 19,98
MTuUa TYWeEHHanA B cMeT.coyce 100(60/40) 7,27
MaKapoHHble U3AeNna OTBapHble 180 42,62
Yaii ¢ hpyKTOBLIM COKOM 200 24,53
Xneb pXaHo-nweHnYHbIi 60 27,42
.t wroro 3a obea: e 11112559

- MONAHMKK :
Bynouka JomalHas 50 30,45
ANenbCcuHb! €8, NOPLMAMU 100

Kakao ¢ monokom
" wWToro 3a NnongHuk:|.

_ BTOpO# AeHb (BTOPHMK)

Gesdeoo U 3aBTpaK:

Cblp nopyvamu 15 0,00
Kawa monoyHan oBcsiHan ¢ Macnom 200/5 31,96
Yai c caxapom 200 15,01

BaTtoH HapesHoil

Canart us BenokovaHHoii kanycTsl

100

Bopuy ¢ kanycroit v kapTothenem co
CMETaHON

250/5

Tedtenu pybneHble ¢ coycom

105(70/35)

Kala rpeyHeBan paccuinuaras

180

KomMnoT U3 ceexux nnogos

200

Xneb paHo-NLLEHUYHbIN

60




bynouyka TBOpOXHasA

786* 50 6,65 1,8 5,95 148
AGnokv cB. nopuusmm 100 0,4 0,4 9,8 45
KomnoT u3 kyparu 638* 200 1, 04 30,96 123

HaumeHoBaHue 6nioga

MNuilesan LEHHOCT

200

24 43

Homep no CP | sbixog (rp) |Beauw Hupbl Yrnesoasl ~Kann -
TpeTuii neHb (cpena)

3aBTpa
Ey‘repﬁpo,q C NOBWANOM 2% 40/25 1,35 4,84 24,75 148,00
Kawa mMonoyHas pucosas ¢ macnom 302* 200/5 6,37 10,68 42,15 256,00
KodeitHbiii HanuTok 692* 200 2,9 2,7 16 101
EaTOH Hapeaﬂom 50 3,90 _ 1,05 26,50 132,00

uroro 3a 3aB1-pax " 152 | 1927 10940 | 63700

..._oﬁe,n_ :
Canart 13 KBaLU.kanycTsl C pac. Macrnom 45* 100 1,60 5,07 8,33 87,00
PacconbHuk JlennHrpaackuii co
CMEeTaHoMI 132* 250/5 3 4,5 20 135
KotneThl pbibHbIE € coycom 388* 100(60/40) 9,36 7,32 8,28 150
Miope kapToenbHoe 520* 180 3,87 6,68 26,41 197,00
Komnor 13 usoma 638* 200 0,36 0 33,16 128
Xneb pXxaHO-MILEeHUYHbIN 60 42 0,72 2742 126
. uToro 3a o6en; ' 2239 | 2429 | 12360 | 82300

loNAHUK ;
Criovika 60 2,38 9,68 18,64 180
AnenbCcuHbl CB.NOPLMSAMU 100 0,9 0,2 8,1 40
Hal'IMTOK JIMMOHHbIW 699*

_ uTOrO 3a TNONAHMUK:

0,14

0,02

96

Homep no CP

Nuujesan LeHHOCTL

HaumeHoeaHue 6nioga suixon  (rp} Benku Hupbl Yrnesomnpt Kann
'-Ie'rseprm AOeHb (qe'raepr)
= 3aBTpaK i
Macno CIUBCYHOE NOopUMAMU 97* 15 0,08 12,37 0,08 112,50
Kawa monoyHas MaHHas ¢ Macnom 302* 200/5 6,11 10,72 35,36 251,00
Yali ¢ monokom 297** 200 1,60 1,65 17,36 86,00
BaTtoH HapesHoi 50 3,90 1,05 26,50 132,00
G uroro 3a 3aBTpaK | 1169 | 2579 | 7930 | 58150
...... Oﬁe'q

Canar 13 cBexux orypuos 16* 100 0,79 10,07 3,02 105
LLn 13 cB kanycThbl ¢ kKapTothenem co
CMEeTaHom 124* 250/5 1,80 5,57 7,77 93,00
Butouku pybreHHble ¢ coycom 451* 100(60/40) 9,54 12,96 9,6 175
Kawa nieHuyHas paskas 302* 180 6,39 5,85 42,66 253,00
KomnoT n3 kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123
Xneb paHO-NWEHNYHbIN 60 4,2 0,72 27,42 126




27,44

Bynoyka ¢ kopuuei 324* 50 3,55 7,4 28,05 194
ABNoKK cB.nopunamm 100 0,4 0,4 9,8 45
HanuTok anenbCuHoBBIii 200 0,2 25,73 100

WTOTO 33 NONAHUK.|

Mviesan LEHHOCT

HaumeHosaHue Bnioga Homep no CP | sbixog (rp)  |Benkwn Hupsl Yraesofbl “Kanp
MaTbii geHb _(_r_l_s_iTHHua)
3aBTpak e
3anekaHka 13 Tsopora 366* 50 7,00 3,75 8,00
Kala monoyHasa niweHHas ¢ Macnom 302* 250/5 24,48 18,00 32,80
Yalt ¢ numoHoM 686* 200/7 0,26 0,06 15,22
bBaTtoH Hape3Hoi 50 3,90 1,05 26,50
' _nroro 3a 3asTpa:| 364 |1 2286 | masz
obea.
Canart w3 ceknbl ¢ sbnokamu 51* 100 1,50 3,00 10,00 73,00
Cyn kapTodenbHblil ¢ MakapOHHEIMU
U3genusamMu u kaprocenem 140* 250 2,57 2,8 15,7 109
11108 U3 NTULLI 492% 220 29,70 10,00 41,00 375,00
KoMmoT U3 cmMecy cyxohpyKToB 639* 200 0,44 0 28,88 116
Xneb pxaHo-NLeHUYHbIA 60 4,2 0,72 27,42 126
e ~ yroroaa oben: . 3841 | 1652 | 12300 '
nonaHu i
Bynouka BaHwunbHas 767* 50 4,74 541 34,86 205
AnenbCuHbl CB.NOPLMSMU 100 0,9 0,2 8,1 40
HanuTtoK 13 coka : g7** 200 1,4 0,2 26,4 120

MTOrO 3a NONAHMK;

Muiiesan UEHHOCTL

Haumeroeanue Gnoaa Homepno CP | Bbixog  (rp) Benuu Hupol Yrnesogs! Kann
LWecToit AeHb (cy66oTa)
- 3aBTpaK

Macno crnuBoYHoe nopuusamm 97* 10 0,05 8,25 0,08 75,00
Kalua monoyHas rpeqHeBasi ¢ Macnom 302* 200/5 19,62 22,44 22,65 262,73
Kakao ¢ monokom 693* 200 4,50 24,50 132,82 190,00
baToH Hape3Hoi __50 ) 3,90 1,05 . 132,00_ _
- - 2807 L '5'6,2"4 = 5.:'1559;73.":5.:"'?..
BuHerpeT oBoLLHOW 71* 100 1,5 5,1 13,83 107
Cyn KpecTbAHCKWI C Kpynoii 134* 250 2,99 4,97 11,52 121,00
LLUHuuens pyGreHsii ¢ Coycom 437* 100(60/40) 11,80 11,50 10,00 187,00




115,20

1,4

Kanycra TywexHas 214* 180 3,84 6,24 108,00

Kucenb 648* 200 1,04 0 30,96 139

}(ﬂ_eG p?_KaH&I'ILLIeHH'-IHbIﬁ N 60 4,2 27,42 126

e u-roroaaoﬁe.q = == S 2537 e

= _ -

Mupoxkn ¢ abnoxkamu 738* 50 511 4,94 45,31 246

BaHaHbl CB.NopLUWsAMU 100 1,5 0,2 21,8 96
120

26,4

Cox qapyKTosb_l_l_ﬁ

~ WTOrO 3a NONAHUK:|

200

MNyuesan UEHHOCTE

HaHMEHOBaHﬁe Gnlo,qa. Homep no CP | Bbixog  (rp) Bentu Hupel Yraesogs Kann
CenbMon AeHb (noHeaenbHUK)
Cblp nopuusmu 97* 15 3,50 4,40 0,00 54,00
Kalua monovHas nieHn4Hasa ¢ Macnom 302* 200/5 20,49 10,15
Yai ¢ Monokom 297** 200 1,60 1,65
BatoH HapesHoi _ 50 3,90 1,05
" - .-3"'.|.4Tord"3a_3aBTpaK: | 2940 | 1725
Canar v3 6enokovaHHOW KanycTbl 43* 100 1,33 3,33 6,50 60,00
Cyn kapTodenbHbIA C FOPOXOM 139* 250 5,89 4,65 19,98 147,00
dpukagenbky U3 rossanHbl, TyLEHHbIe
B coyce 471* 100(60/40) 3,96 7,13
MakapoHHble U3aenus oTeapHbie 516* 180 6,38 5,87
Yai c dopyKTOBbLIM COKOM 79%* 200 0,34 0,02
Xneb pKaHO-MLLIEHUYHbINA _ 60 4,2 0,72
T e __""_I»_‘l"_l_‘Ol'_'a"ii_-?l'a 'ep.';_ = T R
non .qu‘:'u'x'* i
Bynoyka JomaluHas 769* 50 375 6,60 30,45 197,00
AnenbCuHbl CB. MOPLUUAMMW 100 0,9 0,2 8,1 40
27,91

Kakao ¢ Monokom

UTOrO 3a NONAHUK:

693*

200

MNuiwesan UEHHOCTh
HaumeHoeaHve 6nioaa Homep no CP | sbixog  (rp) Benku Hupbl YI'J'IEBO,q.h:I. : Ham.'l.-
2* 40/25 1,35 4,84 24,75 148,00
Kawa monovHasa oBcsiHasa ¢ Macnom 302* 200/5 7,40 13,95 31,96 284,00
YHai ¢ numoHoM 686* 200/7 0,26 0,06 15,22 59,00
BaToH Hape3Hoi 50 3,90 1,05 26,50 132,00




623,00

__urorosaszastpak:| 1201 | o000 i[iTesas

Canar 13 MopkoBm ¢ sbnokamu 49* 100 1,50 5,08 13,03 104,00
bopli ¢ kanycroil n kapTodenem co

CMETaHoi 110* 250/5 1,80 6,20 9,00 107,00
Kotnertsl pybrieHble us nTuusl ¢ coycom|  496* 100(60/40) 13,09 9,30 13,35 191,00
Puc oTBapHoii 511* 180 4,58 7,33 46,33 275,00
KoMnoT u3 cBeXux Nnnogos 631* 200 0,16 0,16 27,87 109
Xneb pXaHO-MLUEeHUYHbIN 60 4,2 0,72 27,42 126

_ wrorosaoben: s e T
_nonaHuk

Bynoyka TBopoXHas 786* 50 6,65 1,8 5,95 148
Abnoku ce. nopumsMu 100 0,4 0,4 9,8 45
KomnoT 13 kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123

MHLieBan LeHHOCTL

HaumeHosanue Gnioga Homep no CP | Bbixogd  (rp) Benkn Hupbl Yrnesogpl Kaan
HeBsATbi geHb (cpeqa) '
_ 3aBTpak_
Macno cnuso4Hoe NopuusMu 97* 15 0,08 12,37 0,08 112,50
Kalua mono4yHas pucoBasi c Maciiom 302* 200/5 24,05 16,89 32,15 344,00
Yalii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00
BaToH HapesHoi 50 3,90 1,05 26,50 132,00
ae __MTOro 3a 3aBTpak: 2823 | 3036 | 7374 | 64550
Canart 13 Ksall.kanycTbl ¢ pac. Macnom 45* 100 1,60 5,07 8,33 87,00
LLn 13 cB kanycThbl ¢ kKapTohenem co
CMETaHOM 124* 250/5 1,80 5,57 7,77 93,00
BuToYKM pbibHLIE C COycoM 388* 100(60/40) 10,93 10,04 13,17 188,00
[Mope KapTodensHoe 520* 180 3,87 6,68 26,41 197,00
KomnoT #3 yepHocnuea 638* 200 0,57 0,00 34,41 136,00
Xneb pxaHOo-NLLeHWNYHbIIA 60 4,2 0,72 27,42 126
' uToro 3a oben: ' 2297 | 2808 | 11751 | 82700
- OHAH“K T
Cnolika 60 2,38 9,68 18,64 180
AnenbCuHbl CB.NOPLMSAMI 100 0,9 0,2 8,1 40
HanuToK NMMOHHbI 699* 200 0,14 0,02 24,43 96
. WTOro 33 NONAHMUK: 342 | 950 | 5117 | 31600

HaumeroBaHue 6nioaa

Homep no CP

sbixod  (rp)

MNywesan UeHHoOCTb

Beaxn

Hupsi

Yrnesogbl

Kann

OecstbiVi geHb (MeTBepr)




aBTP

ChbIp nopuuamMu 97* 10 2,30
Kawa monoyHas nieHHas ¢ Macrnom 302* 200/5 19,59
Yai ¢ (pyKTOBLIM COKOM 79%* 200 0,34
BaToH HapesHoi 50 3,90
- e o ogeas e
_ oben
Canart 13 cBeknbl 53/17 100 1,67 4,20 7,30 73,30
Cyn kapTodbenbHblii pbiGHbINR 133* 250/12,5 5,16 3,39 20,07 134,00
Kotnethbl (ocobble) ¢ coycom 452* 100(60/40) 10,28 13,70 12,70 210,00
Kala rpeyHeBasn BAsKas 508* 180 10,51 7,94 51,70 325,00
Komnot 13 natoma 638* 200 0,36 0 33,16 128
Xn_eﬁ PXaHO-NLUEHUYHbIN 60 4,2 0,72 27,42 126
_________uroro3saoGea: 32108 | 2995 | 15235 | 996230
“NONARNK
Bynoyka ¢ kopuuei 324* 50 3,55 7,4 28,05 194
ABnoKK cB.nopunamMmn 100 0,4 0,4 9,8 45
200 0,2

HanuTok anensCUHOBLIN

699*

0,04

WTOrO 3a NONAHUK

MULEeBan LEHHOCTL
Hawmeroeanve Gnioaa Homep no CP | sbixog  (rp) Besnku Hupbi V.I'J'IeBO,D.h;I. - Kaan
OauHHaouaThbin aeHb (NATHULUA)
Kalwa monoyHas rpevyHeBas ¢ Macrnom 302* 200/5 7,73 9,65 30,00 248,18
KodbelHbl HanuTok 692* 200 2,50 3,60 28,70 152,00
BaTtoH HapesHoi 50 3,90 1,05 26,50 132,00
___ wToro 3a 3aBTpa: 1413 |0 f1a30 | 53218
Canar u3 coneHblx orypLos 17* 100 0,79 10,07 3,02 105,00
Cyn kapTopenbHblii ¢ MakapoHHbIMK
U3aenusMK 1 Kaptodgenem 140* 250 2,57 2,8 15,7 109
>Kapkoe nolomaluHemy 436* 200 32,00 11,15 31,50 359,00
KoMmnoT 13 cMecu cyxodpyKTos 639* 200 0,44 0 28,88 116
Xneb pxaHo-NLUeHWYHbIA 60 4,2 0,72 27,42 126
. uTOrO 3a OBen; 40,00 | 2474 | 10652 | 81500
. nongHMKk.. . .
Bynouka BaHWNbHas 767* 50 4,74 34,86 205
AnenbCuHbI CB.MOPLUAMY 100 0,9 8,1 40
HanuTtok 13 coka 97** 200 1,4 26,4 120




~ HaumeHosanue 6nioaa

}Kuphi

Yrnesogpl

_ MuuesasueWHocts

Homep no CP Bbixog  (rp) Benkun
.EIBe'Hanua-rQrﬁ AeHb (cy66oTa)
. 3am’pax ..
Aiuo BapeHoe 1wr 5,10 4,60 0,30 63,00
Kala MonoyHas syHesas ¢ Macriom 302* 200/5 19,62 22,44 22,65 262,73
Kakao ¢ Monokom 693* 200 4,50 24,50 132,82 190,00
BaToH HapesHoit _ 50 3,90 1,05 _
TEnan _ WTOro 3a 3aBTpaK:| i 3312 | ":‘"52-,'_5 5
| “oben
Orypeu ceexuii nopLmamm 100 0,8 0,1
Cyn KPeCTbAHCKWN C KpYNnoii 134* 250 2,99 4,97
KHenu us roesguHsl 474% 100(60/40) 20,13 9,31
Puc oTBapHoii 511* 180 4,58 7,33
Kucenb 648* 200 1,04 0
Xneb paHo-nieHNYHbIil 60 4,2 _072
: -:“-;--ZI'IOHQHI_IIK- S kel
Mupoxku ¢ sGnokamu 738* 50 5,11 4,94 45,31 246
BaHaHbl cB.nopunamMu 100 1,5 0,2 21,8 96

CoK thpyKTOBbIN

[pu cocTaBNEHWM MEHIO MCNOAL30BANUCK!

* C6opHUK peuenTyp 61104 U KYAMHAPHbIX M34eNMIA Ana NpeanpUATUiA O npu obueobpasosar. Wwronax usg. 2004 rog,

** COopHUMK peuenTyp 61104 U KYNMHAPHBIX U3AEUIA AUETUYECKOrO NUTaHUA ANA NpeanpuaTuii ON uaa. 2002 roaa

**¥ CO0PHUK TEXHWHECKMX HOPMATMBOB u3a,. 2008 rog,

/2011 CGopHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO 4na oBy4alowmxca BO BCeX o6uieobpasosaTebHbIX yupeKAeHUAX,
pekomeHgosaHo HUWU nutaHmna PAMH 2011 rog, usa. 2017 rog,

WUrtoro 3a 12 gHeit:

Benku

Yrnesopapbl

JHepr.
LeHHOCTb

\.:":.5:99,40'5"-'

CpepgHnan B AeHb:

Benku

Yrnesopabl

IHepr.
UEeHHOCTb




