
Школа Отд./корп День 19.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 302* каша молочная ячневая с маслом 250\5 338,00 24,52 28,04 28,31

гор.напиток 297* чай с молоком 200 86,00 1,60 1,65 17,36

хлеб батон нарезной 50 132,00 3,90 1,05 26,50

337* яйцо вареное 1 шт 63,00 5,10 4,60 0,30

Завтрак 2 фрукты бананы св.порциями 100 96,00 1,50 0,20 21,80

769* плюшка московская 50 196,00 3,72 6,58 30,45

699* напиток лимонный 200 96,00 0,14 0,02 24,43

Обед закуска огурец свежий порциями 100 13,00 0,80 0,10 2,60

1 блюдо 134* суп крестьянский с крупой 250 121,00 2,99 4,97 11,52

2 блюдо 474* кнели из говядины 1000 (60\40) 185,00 20,13 9,31 2,94

гарнир 511* рис отварной 180 275,00 4,58 7,33 46,33

сладкое

хлеб бел. хлеб ржано - пшеничный 60 126,00 4,20 72,00 27,42

хлеб черн.

648* кисель 200 123,00 1,04 0,00 30,96

МАОУ "Порецкая СОШ"


