
Школа Отд./корп День 15.11.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 366* запеканка из творога 55 131,00 7,70 4,13 8,80

гор.напиток 302* каша молочная пшенная с маслом 250\5 388,00 24,48 18,00 32,80

хлеб батон нарезной 50 132,00 3,90 1,05 26,50

чай с лимоном 200\7 59,00 0,26 0,06 15,22

Завтрак 2 фрукты апельсин 100 40,00 0,90 0,20 8,10

767* булочка ванильная 50 205,00 4,74 5,10 34,86

напиток из сока 200 120,00 1,40 0,20 26,40

Обед закуска салат из свеклы с яблоками 100 73,00 1,50 3,00 10,00

1 блюдо 140* суп картофельный с макаронными изделиями 250 109,00 2,57 2,80 15,70

2 блюдо 492* плов из птицы 220 375,00 29,70 10,00 41,00

гарнир

сладкое

хлеб бел. хлеб ржано - пшеничный 60 126,00 4,20 72,00 27,42

хлеб черн.

639* компот из смеси сухофруктов 200 116,00 0,44 0,00 28,88

МАОУ "Порецкая СОШ"


