
Школа Отд./корп День 14.11.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 302* каша молочная манная с маслом 250\5 319,00 9,17 9,25 47,36

гор.напиток 297* чай с молоком 200 86,00 1,60 1,65 17,36

хлеб батон нарезной 50 132,00 3,90 1,05 26,50

97* масло сливочное порциями 10 75,00 0,05 8,25 0,08

Завтрак 2 фрукты яблоки свежие порциями 100 45,00 0,20 0,20 4,90

769* сочни 60 180,00 2,38 9,68 18,64

699* напиток апельсиновый 200 100,00 0,20 0,04 25,73

Обед закуска огурец свежий порциями 100 105,00 0,79 10,07 3,02

1 блюдо 124*

щи из свежей капусты с картофелем  со 

сметаной 250\5 93,00 1,80 5,57 7,77

2 блюдо 451* биточки рубленые с соусом 100 (60\40) 175,00 9,54 12,96 9,60

гарнир 302* каша пшеничная вязкая 180 253,00 6,39 5,85 42,66

сладкое

хлеб бел. хлеб ржано - пшеничный 60 126,00 4,20 72,00 27,42

хлеб черн.

638* компот из кураги 200 123,00 1,04 0,00 30,96

МАОУ "Порецкая СОШ"


