
Школа Отд./корп День 07.11.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 302* каша молочная гречневая с маслом 250\5 248,00 7,73 9,65 30,00

гор.напиток 692* кофейный напиток 200 152,00 2,50 3,60 28,70

хлеб булочка Веснушка 60 106,00 3,12 0,84 21,20

Завтрак 2 фрукты яблоки свежие порциями 100 45,00 0,20 0,20 4,90

767* булочка ванильная 50 205,00 4,74 5,10 34,86

705* напиток из плодов шиповника 200 133,00 68,00 0,28 20,00

Обед закуска огурец соленый 100 105,00 0,79 10,07 3,02

1 блюдо 140* суп картофельный с макаронными изделиями 250 109,00 2,57 2,80 15,70

2 блюдо 436* жаркое по домашнему 220 359,00 32,00 11,15 31,50

гарнир

сладкое

хлеб бел. хлеб ржано - пшеничный 60 126,00 4,20 72,00 27,42

хлеб черн.

639* компот из смеси сухофруктов 200 116,00 0,44 0,00 28,88

МАОУ "Порецкая СОШ"


